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as kann Ihr niichstes Café mit der groBen chinesischen

Mauer gemein haben? Entgegen allen Zusicherungen

der Ladenbauer wird die Theke ja weder 2.000 Jahre
halten, noch wird sie Sie vergleichbar lange vor der Konkurrenz
durch den bisen Nachbarn schiitzen.
Wenn Sie den neuen Laden aber nach dem chinesischen Feng
Shui-Prinzip bauen lassen, wird er den selben Konstruktionsre-
geln folgen wie das Weltwunder. Mit dessen Bau wurde nach der
Uberlieferung im 3. Jahrhundert vor Christus auf Befehl des Kai-
sers Ch’in shih Huang Ti begonnen

Feng Shui heiBt Wind und Wasser
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Jetzt klingt es zuniichst erstaunlich, daB der Bauplan einer mi-
litirischen Anlage beim Bau eines Cafés helfen soll. Hinter Feng
Shui, wortlich tibersetzt ,.Wind und Wasser™, steht aber die Er-
kenntnis. daB die sorgfiltige Planung und Einrichtung eines Bau-
werks Auswirkungen auf die Befindlichkeit der Menschen hat, die
darin leben und arbeiten miissen. Das leuchtet auch dem schein-
bar streng rational erzogenen Mitteleuropiier ein, schlieBlich fiihl
auch der sich in einem schonen Garten wohler als in einem dunk-
len, geteerten Hinterhof. Und auch die Arbeit soll in einem ange
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nehm eingerichteten Biiro leichter von der Hand gehen als in ei
ner seelenlosen Halle

Die Ubersetzung von Feng Shui, ,,Wind und Wasser™ weist dabei
darauf hin, wie sehr die Menschen von den duBeren Einfliissen ih-

rer Umgebung gepriigt sind. Das kann so weit gehen, daB nach der

Lehre auch Gliick und Gesundheit von der richtigen Einrichtung
abhidngen. Und so haben die Chinesen ein universales Lehrge-
biiude entwickelt, das beim Bau der groBen Mauer ebenso An-
wendung fand wie bei der Planung einer Grabanlage oder eben
eines Privathauses

Und glaubt man den modernen Vertretern der Lehre. beginnen
auch grolle Unternehmen, ihre Geschiiftsriiume hinter den Glit
zer-Fassaden der Hochhiiuser nach dem Harmonieprinzip zu ge '
stalten, damit die Angestellten effektiver arbeiten kiinnen. Die be-
sonders freundlichen Firmen sollen sogar dazu iibergegangen
sein, die Wohnungen ihrer Mitarbeiter mit Hilfe von Feng Shui
Zzu harmonisieren.

Moderner Hokuspokus?

mag

DEUTSCHE

Hort man sich unter den renommierten deutschen Ladenbauern
um. bekommt man durchaus unterschiedliche Antworten zu Sinn
und Unsinn von Feng Shui. Wiihrend einige bereits Liden ent
sprechend eingerichtet haben oder auf Objekte im Bau verweisen
kénnen, hiillen sich andere in Schweigen -“Wir machen etwas zu
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dem Thema, wollen aber noch keine Stellungnahme abgeben™-
oder machen aus ihren Zweifeln keinen Hehl: ,,Wir bauen nicht
Feng Shui und wir bauen auch nicht Mao Tse Tung.’

Sieht man sich schon realisierte Liden an (siehe die Reportage
auf den folgenden Seiten), muB man den Architekten bescheini
gen. schone und harmonische Objekte geschaffen zu haben. Es

fillt nicht schwer zu glauben, dabl sich darin sowohl die Ange-

stellten als auch die Giiste wohl fiihlen. Nur ist das ja eigentlich
2 1 1 L 1 [ 7 ‘

das Handwerk, das sich die Ladenbauer schon seit eh und je auf :\Ie\ el Stellllllle

die Fahne geschrieben haben. Zum einen sollen die Kunden zum P

Kauf angeregt werden, zum anderen soll den Mitarbeitern das Le-

ben durch rationalen Aufbau und W

lich gemacht werden

planung so leicht wie mog-
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lehre, die auf einem ganzheitlichen Anspruch fubt und so auf alle

Bereiche des Lebens iibertragbar ist



Wie's funktioniert

Hinter all dem steht das Yin und Yang-
Prinzip, nach dem alle Aspekte des Lebens
ins Gleichgewicht gebracht werden sollen.
Betrachtet man die fiinf Elemente, die es
nach dem alten chinesischen Denken gibt
(Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser),
enthalten die alle sowohl Yin- als auch
Yang Aspekte. Holz steht zum Beispiel fiir
verwurzelt, aber auch fiir elastisch. Das
Verhiiltnis ist allerdings unterschiedlich
und auch in Bewegung. Ziel muB immer
sein, dab die Elemente, die in Form, Farbe
und Material der Einrichtung spiirbar sind,
ausgewogen sind und kein Element domi-
niert. Dies driickt auch das Yin und Yang-
Symbol (sieche unten) aus: Yin enthilt ein
wenig Yang (dargestellt als weiber Punkt in
der schwarzen Fliiche), und in Yang findet
man auch etwas Yin (der schwarze Punkt
in der weiBien Fliiche). Glaubt man an Feng
Shui, lassen sich letztlich alle Disharmo-
nien des Lebens, auch bei Gesundheit,
Partnerschaft oder Beruf auf eine unglei-
che Verteilung von Yin und Yang zuriick-
fiihren,

Das kann zum Beispiel bedeuten, daB eine
verniinftige Mischung aus Akuivitit und
Ruhe geschaffen wird. Yin und Yang treten
ja immer paarweise auf, es gilt, sie im
Gleichgewicht zu halten. Probleme entste-
hen. wenn ein Aspekt auf Kosten des an-
deren die Oberhand gewinnt. Allerdings
konnen Riume, die aktiv genutzt werden
sollen - also wohl auch eine Biickerei - auch
mit eher aktiven Farbtonen eingerichtet
werden, wie zum Beispiel rot, orange oder
gelb. Andererseits darf man es auch nicht
iibertreiben, weil rot auch fiir Aggressivitiil
und Streit steht.
Zentrales Element der Harmonielehre ist
der Flub des Chi, jener positiven Lebens-
energie, die alles durchstromt. Den FluB
des Chi kann man beeinflussen, zum Bei-
spiel durch die giinstige Ausrichtung von
Gebiiuden, Maobeln, Farben oder Materia-
lien. Erfiillt ein Maximum an Chi die
Riiume, ist sichergestellt, dab den darin
stattfindenden Aktivititen bestmdglicher
Erfolg beschieden ist. Unharmonische Ge-
biudeformen, schlecht plazierte Fenster,
scharfe Kanten oder falsche Farben stéren
dagegen.
Neben der harmonischen Einrichtung und
Ausrichtung des Hauses oder des Ladens
miissen dann noch andere Faktoren be
dacht werden, je nachdem, wie ernst
Sie es mit Feng Shui jetzt neh-
men wollen. So kinnen Sie
nach Wasseradern oder ande-
ren Storzonen suchen lassen
und die dann umgehen.
Auch soll Elektrosmog
Menschen nachteilig ver-
indern und Grund fiir
Krankheiten und Be-
schwerden sein
Wenn Sie wollen, kinnen
Sie auch noch in einer Hou
sewarming-Zeremonie das
Gebiiude energetisch reini-
gen beziehungsweise in Be-
sitz nehmen. Interessant zum
Beispiel, wenn die Filiale kein
Neubau ist, sondern von einem an-
deren Betrieb iibernommen wurde
Mit dieser Vorgeschichte konnen auch
nach vielen Jahren noch negative Energien

gebunden sein, die sich so vertreiben las-
scn

Zum Gliick muf man dafiir keinen Be-
schworer einfliegen lassen, oft reichen
auch einige Tropfen ithenisches Rosendl
oder diverse Spritzer Zitronenwasser. (Vgl.
Giinther Sator: Leben und Wohnen in Har-
monie, Grife und Unzer Verlag, 100 Sei-
ten, 19,90 Mark.) Uberhaupt sollte nicht al-
les am Feng Shui streng nach Vorschrnift
ausgefiihrt werden. Das eigene Empfinden
fiir Asthetik hat meistens Vorrang

Goldener Schnitt auf Chinesisch

Die meisten werden spiitestens angefangen
haben zu schmunzeln, als es um die ener-
getische Tiefenreinigung ging. Anderer-
seits ist die [dee, daB die Verteilung der Ob-
jekte im Raum Auswirkungen auf unsere
Wiahrnehmung und unsere Befindlichkeit
hat, nicht nur den Chinesen gekommen.
Und die alten Griechen miissen sich als
Entdecker des goldenen Schnitts auch
heute nicht der Scharlatanerie schelten las-
sen. Eine Einrichtung nach chinesischen
Prinzipien heifit dabei ausdriicklich nicht,
daly das Café danach chinesisch aussehen
mubl. Allerdings bedeutet es doch immer
ginen gewissen Zeit- und Kostenaufwand,
allein, wenn man zum Beispiel die elegant
geschwungene Theke aus unserer Repor-
tage betrachtet.

Feng Shui emniihrt inzwischen in Europa
und Nordamerika eine Reihe von Beratern,
Buchschreibern, Radiiistheten (Wiinschel

rutengéingern) und Pendlern. Einen regel-
rechten Boom erlebt es gerade in Deutsch-
land. Hierzulande werden méglicherweise
in einigen Jahren mehr Menschen ihre
Wohnungen nach dem Prinzip eingerichtet
haben, als man im Ursprungsland noch ent-
sprechend gebaute neue Hiuser finden
kann. Grund: In den dunklen Jahren der
Kulturrevolution suchten Maos Garden al

les, was an das alte China erinnerte. zu zer-
storen. ,.Aberglauben™ und ,.Riickstindig-
keit” wurden verfolgt und so ging viel von
der Feng Shui-Tradition im Reich der Mitte
selbst verloren - der Prophet gilt halt nichts
im eigenen Land wac
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M  Reportage Feng Shui _

uf den ersten Blick sieht alles vollig

normal aus, ein Ladenlokal im Unter-

reschofl des Bahnhofs von Luzern,
Beim Nitherkommen fillt auf, wie sehr der
Laden durch seine Beleuchtung und seine
dubere Form aus dem diffusen Licht der
Giinge herausragt und die Vorbeieilenden fast
magisch anzieht. Hat man die Confiserie
Bachmann schlieBlich betreten, dann fallen
die Rundungen ins Auge. Theke, Regale,
Decke, Arbeitsflichen, iiberall herrschen
runde Formen vor. Die Farben sind zuriick-
genommen, nur einzelne Farbpunkte im Be-
reich der Decke iiber den Brotregalen enthal-
ten den rosa Farbton, die Firmenfarbe der
Confiseriec Bachmann, und setzen so einen
Kontrast zum hellen Naturton des Holzes. Die
Brotregale im Wescho Genius-System sind
aus Edelstahl. Seit 15 Jahren bereits gibt es
die Conditorei Bachmann an diesem Ort. Das
Ladenlokal liegt im Untergeschob des Luzer-
ner Bahnhofs und zihlt deshalb zu den teu-
ersten in Luzem

Der Laden war vorher allerdings nicht nur
deutlich kleiner als heute, sondern auch vol-
lig anders konzipiert

Ein Drittel des Umsatzes des gesamten Be-
tricbes. der heute von den Briiderm Matthias
und Raphael Bachmann gefiihrt wird, wird im
Luzemer Bahnhof realisiert, und von ent-
sprechender Bedeutung war der notwendige
Umbau des Geschiftes. Die Ladenfliche
wuchs von 33 auf jetzt 59 m". ., Wir wollten
den Laden so gestalten, daB sich die Kunden
wohlfiihlen, daB sich unser Personal wohl
fiihlt und daB wir dadurch insgesamt mehr
Umsatz erzielen.” Auf 15 - 20 % beziffert
Matthias Bachmann den Mehrumsatz im Ver-
gleich zum letzten Jahr. Das scheint aber auch
notwendig, denn alles in allem werden es
schlieBlich mehrere hunderttausend Schwei-
zer Franken gewesen sein, die nach dem kom-
pletten Umbau inklusive Boden, Beliiftung,
Beleuchtung und Ladeneinrichtung in das
Objekt geflossen sind.

Gut ein Jahr dauerte der komplette Umbau,

angefangen von den ersten Ideen bis hin zur
Wiedereroffinung. Erstes Ziel war dabei die
Zufriedenheit der Kunden. .Unser Laden
sollte emne Insel der Enispannung und Gebor-
genheit inmitten der hektischen Bahnhof-
umgebung werden.”

»ES war eine intensive Auseinandersetzung
mit der gewlinschten optimalen Raumgestal-
tung, die mich zur Philosophie des Feng-Shui
gebracht hat.” Durch die harmonische Ge-
staltung und das optimale Zusammenspiel der
verschiedenen Elemente und Materialien
werden Energiestrome im Raum positiv ver-
stiirkt und auf den Menschen iibertragen. Die
Ideen der Briider Bachmann wurden vom Lu-
zerner Architekten Marc J6hl und Uwe Mol-
ler von Wescho Ladenbau umgesetzt.

Um eine harmonische Verbindung der Berei-
che Bahnhof und Laden zu er-
zielen, wurde der Boden des
Bahnhotbereiches in  einem
Halbrund in das Geschift hin-
eingezogen. Dabei wurden we-
der Kosten noch Miihen ge-
scheut.

Transparenz war ein weiteres
Ziel. Durch die gute Beleuch-
tung wird ein ausgezeichneter
Blick schon aus griiierer Entfer-
nung ermoglicht und mit Aus-
nahme eines kleinen Schilds mt
dem Namen des Betreibers sind
die Scheiben nicht beklebt.

Neu ist das seitliche Verkaufs-
fenster. das zusitzlich fir
.. lake-away"-Kunden
richtet wurde.

einge-

Finf Verkiuferinnen
dafiir, dab die Kunden rasch be-
dient werden. 365 Tage im Jahr

sorgen

das Muster im Boden kenn-
zeichnen ein Energiefeld.
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hat das Geschiift getffnet.
Insgesamt 15 Verkiiuferin-
nen teilen sich die Arbeit
iiber sieben Tage in der Wo-
che auf. Und an das Ver-
kaufspersonal wurde bei der
Planung des Ladens beson-
ders gedacht. denn das soll
.vitalen und gesunden Ver-
hiiltnissen ausgesetzt sein”
und die positive Energie auf
den Kunden iibertragen.
Und so gibt es auch hinter
der Theke keine Ecken, an
denen man sich stolien

Feng-Shui: Abgerundete
Ecken uberall - rund st die
Decke, rund die Arbeits-
platte auf der Theke.

dampfers). Kundenservice
in jeder Art wird groBge-
schrieben. Aber auch fiir
kleine  Marketing-Gags
sind die beiden jungen
Konditoren immer zu ha-
ben. So kreierten sie im
letzten Jahr die rezept-
freien . Visagra  Sex-
Schoggeli, eine leckere

konnte und stehen die Verkiiuferinnen nicht  siiie Spezialitiit aus Kakao.

auf kaltem Steinboden, sondern auf einem  Auch wenn er nicht gerade ein typischer Ver-
Teppich. Eine Beliiftung, die Luft unten an-  treter dstlicher Lebensphilosophie ist, die
saugt und im Deckenbereich wieder abgibt,  Feng-Shui-Ausrichtung des Ladens will

sorgt fiir ein gutes Raum-
klima.

Rund und immer wieder rund
lautete die Devise bei der Ge-
staltung. Um diese Rundun-
gen sowohl in der Theke als
auch in der Decke und den
Regalen  hinzubekommen.
war der Ladenbauer gefor-
dert. Die gesamte Theke ist
aufwendig in Rundungen ge-
staltet, auch die Brotregale
und die Ausstellungsregale
fiir die verpackten Confise-
rie. Konsequent werden sie
an der Decke fortgesetzt.
Natiirlich gehort auch eine
hochwertige Beleuchtung mit
Natriumdampf-Lampen zum
Gesamtkonzept. Das  helle
und natiirliche Licht leuchtet
nicht nur die Ware gut aus,
sondern macht das Geschiift
zu einem Blickpunkt im ge-
samten  Bahnhofsunterge-
schob.

Die Confiseric Bachmann
hat iiber Luzemn heraus einen
bekannten Namen. Insge-
sami sichenmal ist sie in Lu-
zem venreten. Auch im In-
temet konnen Kunden unter
www.confiserie.ch eine Viel-
zahl von Tortenkreationen
bestellen. Unter dem Motto
Kompetent fiir GenuB™ wer-
den Spezialitiiten wie Hoch-
zeitstorten in allen mogli-
chen Griben und Vanationen
chenso angeboten wie die
Luzerner Griiessli, die Knus-
per-Tiirmli oder die neueste
Kreation, die Titanic-Prali-
nen (hergestellt nach der Ori-
ginal-Rezeptur des Chef-
Confisieurs des Luxus-

Matthias Bachmann keineswegs nur als Mar-
keting-Gag verstanden sehen. ,Die Idee hat
echte Vorteile. Der Laden ist fiir den Kunden
und fiir den Verkauf harmonischer und at-
traktiver, und letztlich profitieren wir davon.”
Ein wenig Glaube gehort aber wohl doch

dazu. .Ein Energiefeld. das herausgehoben

wird”, lautet die Antwort Bachmanns auf die
Frage, was ein in den Boden eingelassenes
Viereck bedeutet. hk

Raphael und
Markus Bach-
mann.
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Wir backen's. Gemeinsam

Neu in Deutschiand, neu
von IREKS:
B1 - Das Wellnessbrot

Mit seinem Gehalt an wert-
vollen Beta-Glucanen und
Inulin ist B1 nicht nur ideal
fiir die Cholesterin-Balance,
sondern liefert auch einen
taglichen Beitrag fiir eine
gesunde Darmflora und fiir
gesunde Zellen.

Verbraucher suchen Well-
ness. Auch in der Backerei.
Dafiir haben wir das Well-
nessbrot B1 entwickelt.
Es steht fiir Gesundheit und
Wohlbefinden.

Lassen Sie sich von lhrem
IREKS-Fachberater tiber
B1 und das IREKS Promo-
TYionpaket zur Markemiin-
rung informieren.
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D: //www.ireks.com
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